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Vorwort

LebensMittelPunkte (LMP) heiBt eine Konzeptidee aus dem stadtischen Raum.
Sie sollen zur Ernahrungswende beitragen, nachhaltige Ernahrung fir alle zu-
ganglich machen, Zusammenhalt férdern und Leben in die Nachbarschaft bringen.
Warum sollten solch tolle Ideen dem stadtischen Raum vorbehalten bleiben?
Wir finden, dass der landliche Raum zukunftsweisende Ideen genauso brauchen
kann. Wenn sie hier nicht sogar noch dringlicher sind, um der Abwanderung
etwas entgegenzusetzen und gleichzeitig den gesellschaftlichen Zusammenhalt
gerade in diesen Zeiten zu starken. Und um eine zukunftstaugliche, ortsgebun-
dene Essensversorgung mit verlasslichen Wirtschaftsbeziehungen zwischen
Erzeuger:innen und Konsument:innen aufzubauen, die auch in zehn oder zwanzig
Jahren noch funktionieren kann!

Also haben wir es ausprobiert: An drei verschiedenen Orten in Brandenburg
haben wir den Aufbau von LMP-Initiativen unterstitzt und gleichzeitig erkundet,
wie man das stadtische Konzept der LebensMittelPunkte auf den landlichen
Raum Ubertragen kann.

Die Ergebnisse haben wir in dieser Broschiire zusammengetragen: Wie steht es
um die LMP-Initiativen in Brandenburg? Was haben wir gelernt? Worauf kommt
es beim Aufbau von LMP auf dem Land an?

Diese Broschure soll eine Hilfestellung sein flir Menschen auf dem Land, die nach
neuen ldeen und Konzepten suchen, wie auch auf dem Land Ernahrungsvielfalt
gelebt werden kann.
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Was ist ein LebensMittelPunkt?

In LebensMittelPunkten werden regionale, hochwertige und fair gehandelte
Nahrungsmittel vermarktet, gelagert, verarbeitet und gemeinsam gegessen. Sie
bringen Menschen die bunte Vielfalt an Nahrungsmitteln in ihrer unmittelbaren
Umgebung naher, sind aber zugleich auch Treffpunkte fir die Menschen eines
Dorfes oder einer Region, um gemeinsam zu kochen und zu gértnern, zu essen,
voneinander zu lernen und sich auszutauschen.

LebensMittelPunkte sind Orte einer nachhaltigen
Erndhrungswende

LebensMittelPunkte machen Orte lebendig und die Ernahrungswende erlebbar.
Sie machen nachhaltige Erndhrungsweisen fir alle zuganglich und attraktiv.
Gestaltet werden sie durch Menschen vor Ort - so starken sie
auch den gesellschaftlichen Zusammenhalt. Wenn Men-

. . . ,Soziale Energie”
schen zusammenwirken, kann ,soziale Energie” ent- fsit &fim el e Seia-
stehen, die gegen Vereinsamung und den Frust tber logen Hartmut Rosa gepragter

. . . v e Begriff. Im Kern beschreibt er,
die empfundene Vernachlassigung der landlichen wie menschliches Miteinander

Raume hilft. Energie schenken kann.

Der Ursprung der Konzeptidee

Die Idee der LebensMittelPunkte wurde im stadtischen Raum entwickelt. Wir
haben nach Berlin und nach Freiburg geschaut:
In Berlin orientieren LMPs sich im Wesentlichen an drei Saulen:

DEPOT: Angebote rund ums Verteilen. Von der wéchentlichen Ausgabe regiona-
ler Gemiisekisten aus solidarischer Landwirtschaft (Solawi) bis zur Verteilung
von geretteten Lebensmitteln.

KUCHE: Angebote rund ums gemeinsame Kochen und Essen. Von regelméaBigen
nachbarschaftlichen Kochaktionen (Kiifa) mit viel frischem Gemiise bis zu Work-
shops zum Haltbarmachen.

KIEZ: nachbarschaftlich und unkommerziell. Offen fir alle, solidarisch und inklusiv.



Bei allen Aktivitaten, ob im Bereich Depot, Kiiche oder bei weiteren Aktionen
werden immer auch Moglichkeiten fir Engagement und Begegnung geschaffen.
29 LMP-Initiativen gibt es in Berlin aktuell (Stand Marz 2024), davon haben vier
Initiativen schon einen , fertigen’ LebensMittelPunkt, d.h. regelmaBige Angebote
in allen drei Bereichen Depot, Kiiche und Kiez.

Mehr Infos gibt es auf der Webseite
www.lebensmittelpunkte -berlin.de

Im Freiburger Netzwerk orientiert man sich an dem Grundsatz
,autes Essen fiir Alle“ und den vier Leitzielen:

1. FORDERUNG LOKALER UND SOLIDARISCHER OKONOMIE
2. OKOLOGISCHE NACHHALTIGKEIT

3. SOZIALE NACHHALTIGKEIT

4, PARTIZIPATION

In Freiburg gibt es ein loses Netzwerk mit acht LMP-Initiativen in unterschied-
lichen Entwicklungsstadien.

Mehr Info gibt es auf der Webseite
www.ernaehrungsrat-freiburg.de/lebensmittelpunkte

Das LebensMittelPunkt-Projekt in
Brandenburg

Leitziele umsetzen: Was heift das konkret?

Die Konzepte der LebensMittelPunkte klingen toll - aber sie wurden im stad-
tischen Raum entwickelt. Konnen die Konzepte der LebensMittelPunkte im
landlichen Raum funktionieren? Wir wollten es wissen und haben dazu mehrere
LMP-Projekte angestoBen und Uber drei Jahre begleitet.

Zunachst einmal haben wir fiir unsere LMP-Projekte Leitziele formuliert und uns
dabei an den Berliner und Freiburger Konzepten orientiert:

LEBENSMITTEL BESCHAFFEN: Es sollen Lésungen entwickelt werden, die den
Zugang zu regionalen und saisonalen Produkten flr alle ermdglichen. Dies kann
im ersten Schritt durch das Integrieren und Sichtbarmachen regionaler Produkte
in vorhandenen Verkaufsstellen (Supermarkt, Dorfladen) geschehen. Weiter-
gehende Mdglichkeiten sind die Organisation und Umsetzung von regionalen
Markten, aber auch die Umsetzung von gemeinschaftlich getragenen Formen
des Einkaufens und Verteilens von Lebensmitteln (FoodCoops, Einkaufsgemein-
schaften, Sammelstellen fir SoLaWis und gerettete Lebensmittel...)

NACHHALTIGE KUCHE: Es sollen Angebote Die
. X Planetary Health Diet
geschaffen werden, bei denen gemeinsam ist ein beispielhafter Speise-
nach der Plametary Health Diet ge- plan, der die Gesundheit des Menschen
und des Planeten gleichermaBen schiitzen
kocht wird. So kann eine pflanzenbasierte soll. Wissenschaftler:innen haben berechnet,
wieviel von welcher Art Lebensmittel - Gemdse,

Ernahrung und Kochweise erprobt und Obst, Milchprodukte, Getreide, Hllsenfriichte,

gekostet werden. Nisse, Fleisch, Ei, Fisch - jedem Menschen
durchschnittlich pro Tag

LEBENSMITTEL ERZEUGEN: zustehen.

Wo maéglich, sollen Lebensmittel

gemeinschaftlich erzeugt werden -in Gemeinschaftsgarten,

Kleingarten oder Privatgérten. So wachst das Wissen und die Wertschatzung fur
Lebensmittel Uber den eigenen Anbau, das Ernten und die Verarbeitung von Obst
und Gemise.

SOLIDARISCHES MITEINANDER VOR ORT: LMP sollen Orte sein, die fur alle
Menschen zuganglich sind. Verschiedene Hintergrinde und Fahigkeiten werden



nicht als Hindernis, sondern als Bereicherung wahrgenommen - so fordern LMP
die soziale Nachhaltigkeit. Dies erfordert verschiedene Rahmenbedingungen wie
Barrierefreiheit, faire Preisgestaltung, faire und familienfreundliche Arbeitsbe-
dingungen und fjffnungszeiten und vieles andere mehr.

FORDERUNG LOKALER UND SOLIDARISCHER OKONOMIE: Durch die Herstellung,
Verarbeitung und Verkauf von Lebensmitteln innerhalb einer Region werden

alle Glieder der lokalen Wertschopfungskette gestarkt und die Zusammenarbeit
intensiviert.

OKOLOGISCHE NACHHALTIGKEIT: Herstellung und Vertrieb von Lebensmitteln
sollen 6kologisch nachhaltig gestaltet sein. Dazu gehdren regenerative Landwirt-
schaft, nachhaltige Verpackungsformen, die Reduzierung der Lebensmittelver-
schwendung und in vielen Fallen kurze Transportwege.

PARTIZIPATION DER NACHBARSCHAFT: Die LMPs verorten sich in einem spezi-
fischen Kontext des jeweiligen Dorfes/Stadtteils. Je nach lokalem Kontext und
Bedirfnissen entwickelt jeder LMP sein eigenes Profil. Alle Einwohner:innen
sind willkommen, den LMP mitzugestalten!

Mit diesen Leitzielen im Kopf haben wir Standorte in Brandenburg gesucht, wo
engagierte Menschen Lust und Energie hatten, die Erndhrungswende voranzu-
bringen und Leben in ihre Nachbarschaft zu bringen. Gefunden haben wir drei
Orte. Dort haben wir den Aufbau von LMP-Initiativen unterstitzt und gleichzeitig
erkundet, wie man das stadtische Konzept der LebensMittelPunkte auf den land-
lichen Raum Ubertragen kann.

Was braucht es, um das LMP-Konzept fir landliche Regionen fit zu machen? Wie
konnen vor Ort verbindliche Strukturen und regionale Netzwerke entstehen, die
an die lokalen Gegebenheiten angepasst sind?

LebensMittelPunkt-Initiativen in Brandenburg

Mit den Ernahrungsraten und weiteren Initiativen oder Vereinen im Osten Branden-
burgs, im Spreewald und im Havelland wurden aktivierende Gesprachs- und Begeg-
nungsformate durchgefihrt, um Austausch und Vernetzung zu fordern.

Durch die lokale Verortung und die Expertise aus den Regionen wurden konkrete
regionale Besonderheiten, Potentiale und Anknipfungspunkte fir die Umsetzung
identifiziert.

Im Ergebnis sind drei sehr unterschiedliche LMP-Initiativen entstanden:

LMP-Initiative Schloss Trebnitz

SCHLOSS TREBNITZ MIT DER HEIMVOLKSHOCHSCHULE UND DER DEUTSCH-
POLNISCHEN JUGENDBILDUNGSSTATTE:

Ausgangspunkt im Schloss Trebnitz ist die Kiiche, die immer mehr Anforderun-
gen an eine nachhaltige Essensversorgung seitens ihrer Gaste und Schiler:innen
gerecht werden muss. Die Organisation und Weiterentwicklung des LMP wird von
der Leitung der Bildungsstatte Gbernommen und vorangetrieben. Rdume, Kiiche,
Dorfladen und Gelande stehen in der Bildungsstatte fir die Entwicklung des
LMP-Konzeptes zur Verfligung.

AKTUELLER STAND: Die Kiichenumstellung nach der Planetary Health Diet
ist weitgehend erfolgt. Ziel ist ein Bio-Anteil von 60 Prozent der eingekauften Le
bensmittel. Vereinbarungen im Team zur Kommunikation der Essensumstellung
gegenulber Gasten und bei Beschwerden werden regelmaBig abgestimmt und
angepasst. Die Erndhrungsumstellung wird von der Leitung und allen Teams im
Haus getragen. Neue Verfahren zur Verbesserung der internen Ablaufe wurden
im gesamten Team besprochen und entwickelt. Ein Ernahrungskonzept wurde



verschriftlicht und in die externe Kommunikation integriert.
Dieses wird laufend angepasst und neue Mitarbei-
Die . .
Karmiinm Zulumii Bieme ter:innen werden an das Erndhrungskonzept
_denburg berat und unterstutzt herangeflhrt. Die Kantine Zukunft Branden-
Kichenteams und fuhrt praktische . . . .
Workshops durch, um die Speisenqualitat ~ burg begleitet das Kiichenteam dabei, Ablaufe
in Brandenburger Kantinen hinzumehr 7 optimieren und eventuell bestehende
Qualitat und Wertschéatzung zu steigern. . . .
Hurden beim Umsetzen einer vegan-

https://kantine-zukunft-branden-
eI vegetarischen Versorgung abzubauen.

Nachste Schritte:

» DasLebensmittelangebot im angegliederten Dorfladen wird samt des ange-
botenen Mittagstischs an die nachhaltige Ernahrungsumstellung im Seminar-
haus angepasst.

«  Eine Schulerfirma betreibt in den Sommermonaten im Dorfladen ein Wochen-
endcafé. Auch dieses Team soll in das Ernahrungskonzept aufgenommen
werden. Milch, Mehl und Eier fir im Café verkaufte Kuchen werden in Bio-
qualitat beschafft.

- Eine weitere Einbindung und Verarbeitung des Obstes, das auf dem Grund-
stlick wachst, wird vom Kiichenteam und dem Leitungsteam geplant. Des
Weiteren soll ein Konzept fur eine kleine Landwirtschaft mit Tierhaltung
(HGhner und Schafe) und Gemisebeeten entwickelt werden.

Fazit:

LEBENSMITTEL BESCHAFFEN: Der Zugang zu regionalen, saisonalen und
biologisch angebauten Produkten fir alle wird Uber das Angebot im Dorfladen
gewahrleistet.

NACHHALTIGE KUCHE: Durch die Kiichenumstellung wird die Planetary Health
Diet verschiedenen Zielgruppen naher gebracht - von Gasten im Seminarbetrieb
der Bildungsstatte, Uber Bewohner:innen zu Tourist:innen beim Mittagstisch im
Dorfladen.
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Und natiirlich muss noch besonders erwdhnt werden: Das [vegane;
Anm. d. Red.] Essen! Das war wirklich unglaublich lecker und wir haben
so viel tolles Feedback dazu erhalten! Auch danke an die Kéch:innen!

(Organisator einer Veranstaltung im Schloss Trebnitz)

LEBENSMITTEL ERZEUGEN: Eine kleine Landwirtschaft mit Hihnern an einem
Nebengebdude und Schafen auf dem weitlaufigen Gelande der Bildungsstatte
mit einem 27 ha groBen historischen Schlosspark und zwei Seen ist angedacht,
bendtigt aber weitere Férderung fiir die Konzeption und Umsetzung.

SOLIDARISCHES MITEINANDER VOR ORT: Durch verbesserte Ablaufe und Pla-
nung sind die Seminarkosten trotz htherem Bio-Anteil gleichgeblieben, damit
die Diversitat der Gaste im Seminarbetrieb aufrechterhalten werden kann.

FORDERUNG LOKALER UND SOLIDARISCHER
OKONOMIE: Regionale Produkte (Eier,

Regio-
nale Bio GroBhandler gibt
es in vielen Regionen Deutschlands. Sie

Kartoffeln) werden bei den Landwirt- haben langjahrige Erfahrung und erfolgreiche
schaftsbetrieben der Region direkt Konzepte fir die Logistikherausforderungen mit

. . vielen groBen und kleinen Erzeuger:innen in landlichen
bezogen. Der GroBteil der Bio-Pro- Raumen gesammelt. Mehr Info unter: www.die-regiona-
dukte wird tiber den regionalen len.de. Dartiber hinaus hat auch der Bundesverband der

Regionalbewegungen viele Initiativen und Unterneh-
men flr die regionale Logistik gelistet und vernetzt
- siehe www.regionalbewegung.de

OKOLOGISCHE NACHHAL- /regiologistik

TIGKEIT: Der Bioanteil der

Lebensmittel nahert sich den 60 Prozent. Die

Lebensmittelverschwendung in der Kiiche ist bereits minimiert. Welche MaB-
nahmen zur Reduzierung der Lebensmittelverschwendung in der Essensausgabe
moglich sind, wird ausprobiert und angepasst. Moglichkeiten des 6kologischen
Anbaus von GemUse und Obst auf dem Gelande werden konzipiert.

GroBhandel bezogen.

PARTIZIPATION DER NACHBARSCHAFT: Eine Mitgestaltung im Dorfladen
ist bereits umgesetzt (Ehrenamt), weitere Angebote sind fiir
die Umsetzung der Landwirtschaft auf dem Gelande

geplant.




LMP-Initiative Spreewald

EINE INITIATIVE DES FREUNDE DER LUBBENAUBRUCKE E.V. UND REGIONALEN
AKTEUREN (AWO, SCHULEN, IMKEREI, NABU UND VIELEN EHRENAMTLICHEN)
IM GLEIS 3 KULTURZENTRUM LUBBENAU:

Ausgangspunkt ist der Verein Freunde der LUBBENAUBRUCKE e.V., der den
Stadtumbauprozess in Libbenau begleitet, gemeinsam mit Birger:innen und
verschiedenen Vereine soziale und kulturelle Veranstaltungen initiiert und ge-
meinschaftliche Aktivitaten zur Forderung des Miteinanders unterstitzt. Der
Verein hat sowohl Workshopraume als auch eine Kiiche und eine Streuobstwiese
zur Verfligung. Ziel ist, das Thema einer nachhaltigen Erndhrung in den Bildungs-
angeboten, Veranstaltungen und Festen im Kulturzentrum GLEIS 3 starker umzu-
setzen. Diese Aktivitaten erfolgen mit starken Kooperationen vor Ort.

Aktueller Stand:

Bei Festen und Veranstaltungen wird in Kooperation mit den 6rtlichen Schulen,

einem lokalen Koch und verschiedenen, motivierten Schiler:innen ein vegetari-
sches Essensangebot umgesetzt. Diverse Kochkurse mit Kindern zu heimischen
Krautern und Obst werden in Kooperation mit dem NABU angeboten. 2023 konnte
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ein Agraringenieur aus Syrien fir die Anlage und Betreuung eines Gemein-
schaftsgartens auf dem Gelande der Streuobstwiese gewonnen werden. Daraus
hat sich nun eine aktive Gartengruppe entwickelt. Diese ehrenamtliche Gruppe
wird Uber das Projekt hinaus den Garten und die damit verbundenen Aktivitaten
vorantreiben. Diverse Kooperationen unterstiitzen das Vorhaben:

« Die benachbarten Forderschule betreibt verschiedene Hochbeete im Ge-
meinschaftsgarten und unterstitzt bei der Versorgung des Gartens mit
Wassertanks.

« Eine Imkerin hat Bienenvdlker auf dem Gelande angesiedelt und informiert
zu Bienenhaltung und der Gewinnung von Honig.

« Ein Landwirt aus der Region unterstltzt das Projekt durch die Hilfe mit

«  Weitere Kooperationspartner unterstitzen GLEIS 3 bei der Umsetzung des
Gartens(u.a. AWO als sozialer Trager, Wohnungsbaugesellschaft aus der
Nachbarschaft des Gartens, Kleingartenverband).

»Mir gefallt der Gedanke, mit anderen Menschen aus der Nach-
barschaft zusammen etwas Gutes und Schones fir uns selbst zu
schaffen. [...] Wir arbeiten alle zum ersten Mal an einem solchen
Gemeinschaftsprojekt, haben schnell gemerkt, [...] dass wir unsere
vielen eigenen Vorstellungen unter einen Hut bekommen und da-
bei Kompromisse bilden miissen, die tibliche Gruppendynamik eben.
Wenn es um das reine Gartnern geht, ist vielleicht das Bearbeiten
eines individuellen Gartens schneller. Aber gemeinsam mit anderen
netten Leuten macht es einfach mehr Spap!
(Ulrike Neundorf, Gemeinschaftsgdrtnerin)

Die Nachbarschaft und lokale Bevdlkerung wird Gber verschiedene Veranstal-
tungen eingeladen, sich Gber den Gemeinschaftsgarten zu informieren und
diesen mitzugestalten. Es fanden in der ersten Saison verschiedene Angebote
statt: Obstbaumschnittkurse, interkulturelle Picknicks, Anlegen von Beeten und
Pflanzaktionen, Tag der offenen Tir, Austausch mit der Spreeakademie in Rad-
dusch zum nachhaltigen Gartenanbau und mit dem Michelberger Hof zu Agro-
forstgarten (Nahrwald).
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»Durch den LebensMittelPunkt haben wir eine viéllig neue Heran-
gehensweise an das Thema Lebensmittel entwickelt, man geht
bewusst damit um, auch wie man den Umgang mit Lebensmitteln
am GLEIS 3 besser kommuniziert. Und gleichzeitig gelt es nicht nur
um Lebensmittel, sondern das GLEIS 3 ist fir einige Ehrenamtliche
ganz wichtig und wirklich zum Lebensmittelpunkt geworden!*
(Queenie Nopper, Quartiersmanagerin und Koordinatorin GLEIS 3)

Nachste Schritte:

«  Planung der nachsten Gartensaison und weiterer MaBnahmen zu nachhalti-
ger Ernadhrung bei Veranstaltung und Festen in 2024;

«  Planung eines monatlichen Mittagstisches mit den Erzeugnissen aus dem
Garten (von Juni bis November);

«  Planung einer Komposttoilette und der Bau eines Gartenschuppens fir
Werkzeuge und Samen.

Fazit:

LEBENSMITTEL BESCHAFFEN: Die Organisation eines Depots kann aufgrund

mangelnder Kapazitaten und Finanzierung derzeit nicht geplant werden. Ein
Regionalmarkt ware schon, die Konzeption, Planung und Organisation braucht
aber weitere Mittel, die vorerst nicht vorhanden sind.

NACHHALTIGE KUCHE: Das regionale, vegetarische Angebot auf Stadtfesten und
anderen 6ffentlichen Veranstaltungen bringt eine nachhaltige Erndhrungsweise
einer breiten Bevélkerung naher. Der monatliche Mittagstisch soll mit den Er-
zeugnissen aus dem Garten eine nachhaltige Erndhrung schmackhaft machen.

»Flir die Zukunft wiinsche ich mir, dass wir es schaffen, wirklich
gute Sachen regional einzukaufen, dass wir das an unsere Gdste
auch weiterverkaufen konnen und die bereit sind, die Sachen zu
den notwendigen Preisen zu kaufen, und dass wir sie aber dann
auch mit diesem Angebot begeistern konnen.
(Queenie Nopper, Quartiersmanagerin und Koordinatorin GLEIS 3)
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LEBENSMITTEL ERZEUGEN: Im Gemeinschaftsgarten werden Obst und Gemdse
gemeinschaftlich angebaut.

SOLIDARISCHES MITEINANDER VOR ORT: Der Gemeinschaftsgarten ermdglicht
den mitgartnernden Menschen Austausch untereinander und Erfahrungen der
Selbstwirksamkeit. Verschiedene Zielgruppen von Menschen werden erreicht:
geflichtete Menschen, Menschen aus der Nachbarschaft, Schiiler:innen und
Eltern aus den umliegenden Schulen und durch Kooperationen mit Schulen und
sozialen Tragern vor Ort.

Die Schaffung neuer sozialer Treffpunkte — wie ein GLEIS 3
— bieten die Moglichkeit, neuer Lebensmittelpunkt in einer neu
umstrukturierten Stadt zu werden. Projekte zur ehrenamtlichen
Mitarbeit starken das gesellschaftliche Miteinander und bilden
damit iiber den Raum eines Veranstaltungsortes hinaus den sozialen
Lebensmittelpunkt. Die Vielzahl der generationsiibergreifenden
Angebote der LUBBENAUBRUCKE am und im GLEIS 3
sowie das frohliche und kreative Miteinander im Gemeinschafts-
garten sind gelungene und beispielgebende Projekte fiir eine auf den
Biirger und die Gemeinschaft orientierte Stadtentwicklung!
(Jirgen Othmer, Gebietsbeauftragter LUBBENAUBRUCKE)

FORDERUNG LOKALER UND SOLIDARISCHER OKONOMIE: Durch Kooperationen
wird ein Bewusstsein geschaffen fiir die lokale Okonomie. Regionale Erzeu-
ger:innen stellen ihre Produkte auf Veranstaltungen vor und wo mdglich werden
regionale Erzeugnisse flir die Essensversorgung bei Festen eingekauft und an-
geboten.

OKOLOGISCHE NACHHALTIGKEIT: Der Gemeinschaftsgarten und die Bienenhal-
tung wird nach dkologischen Kriterien betrieben, Baumschnittkurse ermdéglichen
den Teilnehmenden das Erlernen von nachhaltiger Baumpflege.

PARTIZIPATION DER NACHBARSCHAFT: Die Nachbarschaft wird bei den Kursen,
Veranstaltungen und Festen immer zur Mitgestaltung eingeladen.
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100% Frychy
100% Bio

100% Regional

100% Genuss
‘ -—

LMP-Initiative Havelland

KOOPERATION VON WUSTERWERK E.V. UND DEM EVANGELISCHEN PFARR-
SPRENGEL WUSTERMARK

Ausgangspunkt ist der lokale Verein Wusterwerk, der tber einen kleinen Ver-
sammlungsraum und eine Kiiche verfligt. In Kooperation mit der evangelischen
Gemeinde kann der Pfarrhof fir den WusterMARKT genutzt werden. Unter dem
Motto ,Der Markt fir Gutes aus der Region* zeigt der WusterMARKT
einerseits, welche nachhaltig produzierten Lebensmittel das Umland zu bieten
hat. Andererseits ist er ein Treffpunkt fir die Nachbarschaft und Anziehungs-
punkt fir Menschen der Region:

Durch die Ergéanzung des Lebensmittelangebots mit lokalem Kunsthandwerk, einem
Essensangebot vor Ort und einem Rahmenprogramm mit Musik, Workshops und
Aktivitaten fur Kinder und Erwachsene bietet der Markt attraktive Angebote fir
verschiedene Zielgruppen. Zudem flihrt der WusterMARKT ganz nebenbei unter
den lokalen Ernahrungs-Akteuren zu mehr Austausch und Vernetzung.
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»Der WusterMARKT ist eine tolle Bereicherung fiir unseren Ort. Er
ist ein echter Anziehungspunkt in unserer Gemeinde geworden: Hier
kommt nicht nur die Nachbarschaft zusammen, er ermdéglicht auch
den Austausch zwischen Verbrauchern und Erzeugern in unserer
Region.
(Holger Schreiber, Birgermeister Gemeinde Wustermark)

Der WusterMARKT wurde 2022 und 2023 dreimal mit groBer Begeisterung von
Engagierten aus der Nachbarschaft und Umgebung sowie mit viel positivem und
ermunterndem Feedback von Besucher:innen und Gasten umgesetzt.

»Der LMP hat besonders Familien angesprochen, die sich gerne zu
den Veranstaltungen treffen. Ebenso konnten die neuzugezogenen
Einwohner:innen mit den schon ldngere Zeit hier wohnenden Mit-
birger:innen ins Gesprach kommen. Der LMP eréffnet neue Ge-
sprachsrdaume. Es findet ein Austausch tber gute, regionale und
faire Erndhrung statt.
(Heike Benzin, Pfarverin im Pfarrsprengel Wustermark)

Neben den Regionalmarkten soll weitergedacht werden:

Wie kann in Wustermark ein regelmaBiger Begegnungsort mit regionalen, 6ko-
logischen Lebensmitteln im Sinne eines LebensMittelPunkts entstehen?

Wie konnte ein solcher Ort aussehen?

Um sich diesen Fragen zu ndhern, wurden unter dem Titel LebensMittelPlausch
mehrere Gesprachstermine in Wustermark abgehalten. Entstanden ist zum Bei-
spiel die Idee, gesunde Ernahrung in der Schule zu thematisieren - hierzu fanden
bereits Gesprache mit der Gemeindeverwaltung und weiteren Akteuren im
Rahmen der kommunalen AG Essensausschreibung statt.

AuBerdem gab es erste Ideen und Gesprache mit der Kommunalverwaltung zu
einer moglichen Verstetigung der lokalen Versorgung durch einen Wochenmarkt
oder eine Food Coop. Zudem wurden zwei Filmabende mit Food-Filmen und an-
schlieBenden Diskussionsrunden organisiert, um weitere regionale Akteure und
die Einwohner:innen Wustermarks durch niedrigschwellige Angebote zu mobili-
sieren und zu binden.
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Nachste Schritte:

«  Einvierter WusterMARKT ist flir 2024 in Planung, (vorbehaltlich der Zuwen-
dung von Férdermitteln fiir die Umsetzung).

« Firdie Umsetzung weiterer MaBnahmen miissten dartber hinaus neue
Fordermittel eingeworben werden.

« Fureine langfristige Verstetigung der Organisation eines Wochenmarktes
brauchte es eine zentrale Koordinationsstelle, geférdert u.a. durch die
Gemeindeverwaltung vor Ort - das Thema soll weiterverfolgt werden, kann
aber nicht durch Vereinsarbeit und Ehrenamt allein gestemmt werden.

»Richtig gut wire, wenn wir es schaffen, in Wustermark langfristig
ein regelmdpiges Angebot fiir gute Produkte aus dem Havelland zu
schaffen.

(Holger Schreiber, Biirgermeister Gemeinde Wustermark)

Fazit:

LEBENSMITTEL BESCHAFFEN: Der WusterMARKT ermdglicht den Zugang zu
regionalen und saisonalen Produkten. Die Versorgung ist allerdings durch den
Event-Charakter des Marktes noch nicht regelmaBig mdglich. Eine Verstetigung
als regelmaBiger Markt fir die Grundversorgung ist erstrebenswert, aber noch
nicht konkretisiert.

NACHHALTIGE KUCHE: Es gibt Interesse an Workshops zur Verarbeitung von
Lebensmitteln. Auf d em WusterMARKT wurden Workshops und Skillshares
organisiert, zum Brotbacken einerseits und zum Einkochen und Einmachen von
Lebensmitteln andererseits.

LEBENSMITTEL ERZEUGEN: Im Dorf gibt es viele Garten in Privatbesitz, deren
Besitzer die Gartenpflege nicht mehr allein schaffen. MaBnahmen zur solidar-
okonomischen Gartenpflege wurden beim LebensMittelPlausch diskutiert, sind
aber bislang nicht in die Umsetzung gekommen.
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SOLIDARISCHES MITEINANDER VOR ORT: Der WusterMARKT ladt zum Kennen-
lernen und Austausch ein und soll als Angebot fir alle fungieren. Die Preisgestal-
tung - gute Lebensmittel sind verhaltnismaBig teuer - stellt eine Hiirde dar, bei
der Organisation wird sich aber immer bemiht, mindestens ein erschwingliches
Essensangebot zu schaffen. Zudem wurde ein innovatives Standmietenmodell
entwickelt: Die Anbieter:innen zahlen in selbstgebackenen Kuchen, der dann
wiederum glnstig an Marktgaste verkauft werden kann.

Um soziale Nachhaltigkeit und Integration zu férdern, wurde auBerdem die AG
Vielfalt Wustermark eingeladen, Marktangebote mitzugestalten. So wurde eine
Ausstellung zu Fluchtgeschichten, ein Lesezelt mit vielfaltigen Kinderbiichern
und den Besuch der ,Break Isolation Group” organisiert. Zudem war der Inklu-
sionsbeirat Wustermark mit einem eigenen Stand vor Ort.

FORDERUNG LOKALER UND SOLIDARISCHER OKONOMIE: Beim WusterMARKT
stellten sich Erzeuger:innen und Verarbeiter aus der Region vor;

eine Tauschborse flr Saatgut und Pflanzen bzw. Marmeladen zeigte alternative
Formen des ,Einkaufs” auf.

OKOLOGISCHE NACHHALTIGKEIT: Bei der Auswahl der Erzeuger:innen und
Verarbeitern wurde auf eine 6kologische Anbauweise und
Herstellung geachtet.

PARTIZIPATION DER NACHBARSCHAFT:
In den verschiedenen Angeboten
(WusterMARKT und LebensMittel-
Plausch)wurde die Nachbar-
schaft aktiv eingebunden.

Alle sind willkommen,

weitere Angebote

anzubieten und
mitzugestalten.




Lessons learned

Wie gelingen LebensMittelPunkte?

Die verschiedenen Projekte in Brandenburg, aber auch in anderen Regionen ha-
ben uns gezeigt: LMPs entstehen meist in einem Prozess, der in einem Bereich
des Ernahrungskreislaufs beginnt, z.B. dem Anbau von Obst, GemUse und Krau-
ternin einem Gemeinschaftsgarten, bei der gemeinschaftlichen Beschaffung
von Lebensmitteln in einer Einkaufsgemeinschaft oder durch die gemeinsame
Konzeption und Organisation eines Regionalmarktes. Finden sich engagierte

Menschen, kdnnen weitere Elemente gemaB den Leitzielen ergénzt werden - z.B.

gemeinsame Koch-Aktivitaten oder Veranstaltungen und Workshops. So kann
ein multifunktionaler LebensMittelPunkt im Prozess und immer in Verbindung
mit den Kapazitédten und Menschen vor Ort wachsen.

LMPs fallen nicht vom Hinmwmel, sondern sind

kleinteilige, freudvolle und manchmal miithsame
Handarbeit

Erfolgsfaktoren fiir das Gelingen von LebensMittelPunkten

In den verschiedenen Phasen der Entstehung und im Aufbau von LMPs sind
diverse Faktoren entscheidend flr den Erfolg.

Was es fur den Aufbau solcher Orte aus unserer Erfahrung heraus braucht:

« eine Gruppe von engagierten Menschen, die Uberzeugt sind, dass sich eine
gesunde, nachhaltige Erndhrung gestalten lasst, sich fir das Konzept der
LMP begeistern und die Energie und Kapazitaten aufbringen kdnnen, einen
solchen Ort aufzubauen. In der Aufbauphase kénnen 2-3 Menschen mit
Engagement und entsprechenden Kapazitaten und Féhigkeiten (Koordina-
tion und Organisationsfahigkeiten, Kooperations- und Moderationskompe-
tenzen)ausreichend sein.

« die Aktivierung von Menschen aus der Umgebung: Zentral flir das Gelingen
ist, dass Menschen aus der Nachbarschaft eingeladen sind, Entscheidungen
und Aktivitdten mitzugestalten und dass Interesse vorhanden ist, diesen Ort
zu beleben und zu nutzen.

« einen bezahlbaren Ort bzw. Raumlichkeiten, in denen man sich mit einer
Gruppe von Menschen versammeln kann: Einen Ort, an dem Treffen statt-
finden kdnnen, an dem aber auch verschiedene Aktivitaten moglich sind.
Im Idealfall gibt es eine Kliche, in der zusammen gekocht oder/und einen
Garten, in dem gemeinsam Lebensmittel angebaut werden kénnen.

« eine Finanzierung flr eine Koordinationsstelle. Das muss keine Vollzeit-
stelle sein, aber einige Stunden pro Woche braucht es, um immer wieder
Menschen flr den LMP zu aktivieren, zu regelmaBigen Treffen einzuladen
und regelmaBig neue Ideen und Angebote zu entwickeln bzw. Menschen zu
begeistern und zu unterstitzen, ihre eigenen Angebote im LMP anzubieten.
Ideen machen auch immer Arbeit im Nachgang. Daflr braucht es jemanden,
der/die diese nach den Treffen abarbeitet und koordiniert. Und diesen ,Flow”
braucht es wiederum, damit Menschen engagiert bei einer Sache bleiben
mit dem Gefuhl ,da passiert wirklich was”. Dartber hinaus sind ggf. Mittel er-
forderlich, um Raummieten zu zahlen. Kurzum: Férdermittel fir eine Grund-
finanzierung machen den Anfang leichter.
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Vergleichbare Konzepte im landlichen Raum

Was im Aufbau von Iandlichen LMPs deutlich wurde ist, dass es einen schon
vorhandenen Ausgangsort braucht, an dem moglichst schon ein oder mehrere
der obengenannten Erfolgsfaktoren vorhanden sind. Dann kann ein LMP-Entwi-
cklungsprozess angestoBen werden - zunachst als LMP-Initiative, die sich immer
weiter bis zu einem LMP gemaB den Leitzielen entwickelt.

Multifunktionale Orte sind im landlichen Raum diinn gesat, aber es gibt einige
Raume, die teilweise ahnliche Ziele wie LebensMittelPunkte verfolgen. Finden
sich engagierte Menschen, kdnnen sie zu LebensMittelPunkten wachsen.

Maglichkeitsraume:

DORFLADEN, DORFGEMEINSCHAFTSHAUSER, BURGERBEGEGNUNGSSTATTEN:
Auch bei diesen Orten geht es um eine Starkung des gesellschaftlichen Lebens
vor Ort und um eine Mitgestaltung durch die Menschen, die dort wohnen und
arbeiten. Das Thema Essen spielt dabei eine wichtige Nebenrolle - wenn auch
nicht immer in Bezug zu einer nachhaltigen Erndhrungswende. Aber wo Men-
schen sich treffen, gibt es oft wenigstens eine Teekilche. Das kann ein Anfang
sein.

LANDLICHE CO-WORKING SPACES: LMPs kdnnten auch an Co-Working Spaces
anknipfen, weil sie gemeinsame Ziele verfolgen. Beide wollen die Daseinsvor-
sorge ausbauen: Das Landleben wird attraktiver oder fiir manche tberhaupt erst
mdglich, wenn es moderne und nachhaltige Einkaufs- und Arbeitsmaoglichkeiten
gibt. Sie wollen Fahrtzeiten reduzieren, weil sowohl Umwelt als auch die Gesund-
heit der Menschen von kiirzeren Wegen profitieren - sei es zum Arbeitsplatz oder
um einen Sack Kartoffeln zu kaufen. Und sie wollen das Dorf beleben: Florieren-
de Co-Working Spaces mit Zusatzangeboten wie einem Dorfladen sorgen fir
Aufmerksamkeit. Mehr Menschen kommen in den Ort, um die
Cov\/OrE'i_an Ge- Infrastruktur zu nutzen. Das wiederum inspiriert weitere
nossenschaft schafft neue Gewerbe, sich dort niederzulassen, und kleine Orte wer-

Arbeitsorte in Wohnquartieren . . .
und im landlichen Raum den so auch tagsuber wieder lebendig.

https://coworkland.de
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GEMEINSCHAFTSGARTEN: Urbane Gemeinschaftsgérten sind noch ein sehr
neues Konzept fir den landlichen Raum. In den meisten Stadten und Dorfern
bewirtschaften viele garteninteressierte Bewohner:innen eigene Garten oder
Kleingarten. Dennoch gibt es einzelne Initiativen im Iandlichen Raum, Gemein-
schaftsgarten aufzubauen, meist in Kooperation mit Wohnungsbaugesellschaf-
ten und/oder sozialen Tragern. Sie entstehen manchmal

dort, wo Kleingartenparzellen aufgegeben wer-

. . . Gemeinschaftsgarten, die
den und ein aktives Quartiersmanagement E

sich zu LMP weiter entwickeln kénnten

geférdert wird. Auch Gemeinschafts- oder dies bereits als Ziel haben, finden sich
. . . in Brandenburg z.B. in Wittstock (Dossegarten,
garten kénnen zu LMPs wachsen, in- https://www.volkssolidaritaet-brandenburg.de/bei-

dem sie sich an den Leitzielen ausrich- traege/prignitz-ruppin-engagiert-im-quartier) und
. K . Freyenstein (Stadtgarten, www.dielandgestalter.

ten und weitere Bereiche wie de/projekte/stadtgarten-i-stadtkueche

einen Mittagstisch, gemeinsa- -i-stadtkantine-freyenstein)

mes Kochen und Verarbeiten oder

Verteilen/Verkaufen von Lebenstteln umsetzen.

BILDUNGSSTATTEN, HEIMVOLKSHOCHSCHULEN, SEMINARHAUSER:
Uberall dort, wo Menschen zu Bildungs- oder
Austauschzwecken zusammenkommen und Es gibt eine Vielzahl
ggf. mehrere Tage bleiben, gibt es auch solcher Einrichtungen in ganz

; . Deutschland. wo zum Teil auch schon -
eine Essensversorgung, oft mit eigener bewusst oder unbewusst - Bestandteile eines

0 ; 0 ind i _ LMP integriert werden: In Brandenburg z.B. das
Ku?he' Diese Kuchen Slnd_ldeale An Schloss Trebnitz in Markisch-Oderland, die Heim-
knUpfungspunkte, um regionale, volkshochschule am Seddiner See in Potsdam-
nachhaltige Produkte zu Mittelmark, die Villa Fohrde im Havelland

9 und v.a.m.

integrieren. Werden dann noch
andere Elemente angeboten (wie z.B.
Koch- Workshops und Bildungskurse zu nachhaltiger Erndhrung oder ein
Dorfladen-konzept) ist der erste Schritt in Richtung eines LMP getan.

KIRCHENGEMEINDEN: Auch in Gemeindehausern gibt es oft eine Kiiche und
Begegnungsraume, dazu ggf. einen Pfarrhof und/oder Pfarrgarten. Diese konnen
Ausgangspunkt flr verschiedene Aktivitaten im Sinne eines LMP sein.

GEMEINSCHAFTSWOHNEN: Ob Wohnquartiere, Wohnungsbaugenossenschaften
oder selbstverwaltete Wohnprojekte - an vielen Orten gibt es Gemeinschafts-
raume und/oder Kiichen. Auch hier kdnnen vielleicht weitere Elemente geman
den Leitzielen eines LMP geplant werden.
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Fazit:
Herausforderungen und Verstetigung

Der Fokus von LebensMittelPunkten ist darauf ausgerichtet, vor Ort ein nach-

haltiges Ernahrungssystem zu gestalten. Das heiB3t auch, dass es sich nicht um
ein temporares Angebot handelt, sondern dass angestrebt wird, die Angebote
weiterzuentwickeln und kontinuierlich auszubauen.

Fur die Verstetigung von LMPs braucht es vor allem langfristig nutzbare Raum-
lichkeiten und/oder Gartenflachen sowie ein Finanzierungskonzept (6ffentliche
Fordermittel, Spenden und Mitgliedsbeitrage, Blirgerfinanzierungsmodelle 0.4.)
fir eine Koordinationsstelle. Ohne 1-2 Personen, die verantwortlich die Organi-
sation und Koordination fiir den LMP Gbernehmen und weitere Aktive aktivieren,
kann der Prozess zur kontinuierlichen Entstehung der LMPs nicht aufrechterhal-
ten werden.

Die Finanzierung einer Koordinationsstelle kann Giber die Integration des LMPs in
bestehende Organisationen, z.B. Bildungsorganisationen, Sozialtrager, Woh-
nungsbaugesellschaften oder Vereine gelingen. Denkbar sind auch langfristige

Kooperationen mit den Kommunen vor Ort, um die Finanzierung zu sichern.
Andere Mdglichkeiten sind die Entwicklung von eigenen Wirtschaftskonzepten
(Verkauf von regionalen Produkten, Cafébetrieb ...) oder blrgerschaftliche Finan-
zierungskonzepte (siehe Regionalwert AGs ), die auch die Bereiche mitfinanzie-
ren, die kein wirtschaftlicher Betrieb sind.

Esist wahrscheinlich, dass LMPs auch langfristig auf externe Férdermittel an-
gewiesen sind. Eine Verstetigung Uber das Projektende hinaus muss dann den
Sprung in ein langfristiges Finanzierungsmodell schaffen oder sich weiter an
befristeten Férderungen entlang hangeln. Der Aufwand fir die Beantragung
braucht ebenfalls Kapazitaten, Fahigkeiten und Engagement.

Neben der langfristigen Finanzierung ist eine der gréBten Herausforderungen
flr LMPs, eine Gruppe von Menschen zu gewinnen, die den LMP kontinuierlich
beleben, das Engagement tber einen langen Zeitraum aufrechthalten und Fluk-
tuationen auffangen.

Gelingt es, diese Herausforderungen zu meistern, kdnnen LebensMittelPunkte
zu langfristigen Institutionen eines lebenswerten landlichen Raums werden
und gleichzeitig wichtige Bausteine flr eine zukunftsfahige Ernahrungswende
werden!




LMP SPREEWALD

Freunde der Libbenaubriicke e.V.

https://luebbenaubruecke.de/
info@luebbenaubruecke.de
Ansprechpartnerin:

Queenie Nopper

LMP WUSTERMARK
Wusterwerk e.V.
https://wusterwerk.de
info@wusterwerk.de
Ansprechpartnerin:
Christine Pohl

LMP KOORDINATION

Erndhrungsrat Brandenburg
Tragerverein Stadt-Land.move:
Werkstatt fir sozial-6kologischen Wandel e.V.
https://www.ernaehrungsrat-brandenburg.de/
https://www.stadt-land-move.org/
info@stadt-land-move.org

Ansprechpartnerin:

Simone Zeil

LMP TREBNITZ
SchloB Trebnitz Bildungs- und
Begegnungszentrume.V.
https://www.schloss-trebnitz.de/
empfang@schloss-trebnitz.de
Ansprechpartnerinnen:

Antje Felix, Jana Uhlig

mit Maximilian Gumprecht
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LebensMittelPunkte sind Prozesse,
die Menschen begeistern und mit-
reifen konnen, wenn sie es zulassen.
Wie das Leben selbst befinden sie
sich im stiandigen Wandel.



